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- "Bij volwassenen denken we
meestal niet aan dyslexie. Kin-

deren en dyslexie en het leren |

lezen en schrijven zijn normale
en veel besproken onderwer-
pen. Toch houdt het niet op als
je volwassen wordt en gaat wer-

ken. Voor menigeen is het iets

waarmee Je leert leven, of valt
de keuze op een beroep waarin
het minder een probleem is",
zegt psycholoog/dyslexiecoach
Ingrid Schorsch."Van elke hon-
derd medewerkers in een
bedrijf zijn er ongeveer zeven
die dyslexie hebben."

Dan moeten deze volwasse-
nen met dyslexie toch proble-
men in hun werk ondervinden?
"Mensen met dyslexie compen-
seren hun problemen in het
werk. Dit is vaak niet voldoen-
de om het vol te houden. Er is
meer nodig om in de huidige
maatschappij waar de informa-
tiestroom steeds meer toe-
neemt overeind te blijven. Het
leren van een eigen manier van
werken en omgaan met infor-
matie 1s essentieel om goed te
kunnen functioneren. En nog
veel belangrijker,om van toege-
voegde waarde te zijn voor het
bedrijf. Als leidinggevende of
collega zie je niet altijd de ken-
merken van een volwassene
met dyslexie. Hij of zij heeft
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'Dyslexie? Ook volwassenen
kunnen geholpen worden’

"Het leren van een eigen manier van werken en omgaan met
informatie is essentieel om goed te kunnen functioneren."

immers lang kunnen oefenen
in het bedenken van manieren
om dit op te vangen of te
camoufleren. De lees- en
schrijfproblemen zijn meestal
wel bekend, maar planning &
organisatie en communicatie
zorgen regelmatig voor lastige
situaties. Een burn-out of
depressieve klachten komen
dan ook regelmatig voor onder
mensen met dyslexie."

Ingrid Schorsch, zelf dyslec-
tisch, richt zich op de vaak nog
onzichtbare doelgroep 'volwas-
senen met dyslexie'. In werk en
studie lopen zij vast door de

grote hoeveelheid aan informa-
tie die vaak in korte tijd ver-
werkt moet worden. "Niet
omdat deze te moeilijk is of het
niveau ontbreekt. Het ant-
woord zit in een andere aanpak
die past bij iemand met dys-
lexie. Daarnaast geett de kennis
inzicht in hoe het werkt in je
hersenen, aangevuld met prak-
tische methoden om het ook
écht anders te kunnen doen in
je werk of studie."

Meer lezen over dyslexie en
de kenmerken, problemen en
mogelijkheden kijk op

www.egovici-coaching.nl



